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貴方のパソコンにあると便利なソフト紹介！！ 
（無料ワクチンソフト）・・・ＡＶＧ 

（入手方法）・・・yahoo で「ＡＶＧ」と入力。 

「うっきーとあそうぼう」というページ内からダウンロ

ード可能！（日本語化もＯＫ） 

（使用条件）・・・インターネットに常時接続され、定期

的に自分で決めた時間帯にパソコンをスキャンさせる

余裕のある人。フロッピやＣＤ－ＲＯＭもスキャン可能

なので、パソコンからパソコンにデータを移動する人

には便利です。 

（注意）・・・ＮＥＣ－ＰＣ９８００シリーズは未対応。 （自宅と校内でデータを移動さる方は絶

対に必要です。貴方のフロッピにウイルスがあるかもしれない？） 

 

（無料スパイウェア検出ソフト）・・・「spybot」 

（入手方法）・・・yahoo の検索サイトで「spybot」と入

力。「Spybot の使い方」というページ内からダウンロ

ード可能！（日本語化もＯＫ） 

（使用条件）・・・インターネットに接続するパソコンは

一度スキャンさせて見るとよい。市販ソフト（ワープロ

やデジカメのＣＤ－ＲＯＭ内にもスパイウェアが混入

している場合あり） 

（注意）・・・新品のパソコンでも３つは混入している！（貴方のキー操作情報が盗まれている） 

 

（無料ワクチンソフト）・・・ウイルスバスタコーポレート 

エディション（校内職員ＮＴサーバー上で使用可） 

（入手方法）・・・職員インターネットＬＡＮ接続で可。 

（使用条件）・・・職員用インターネットＬＡＮへの接続を

申請し、校内でのみインターネットを使用する場合に

限定して使用できます。特別なＮＴサーバーでのみ管

理可能。（windowsXP ホームでは使用不可） 

（注意）・・・ＮＥＣ－ＰＣ９８００シリーズなど無料ワクチ

ンソフトＡＶＧなどが動作しない人でも一部動作可能。 （校内で使用する場合は別途相談） 

（注意） セキュリティーを強くしても、生徒個人情報を自宅に持ち帰るのは危険です！！ 

インターネット接続ＰＣや持ち帰りＰＣで生徒個人情報が漏洩する事件が県内でも発生！！ 

情報システム管理室だより

（無料メモリ監視ソフト）・・・メモリの掃除屋さん 

（入手方法）・・・yahoo で「メモリの掃除屋さん」と入力。メモリの掃除屋さ

んのページで入手可能。 

（使用条件）・・・windows95,98,Me のようにメモリの使用制限のある

windows で使用すると効率よくソフトを起動することができ、パソコンが固まるのを若干防

いでくれる効果がある。（ＲＡＭを必要以上に増設してもメモリを監視しないとだめにゃ！） 

（注意）・・・windows の種類によってメモリ（ＲＡＭ：ラム）の容量制限がある。 

windowsXP はメモリ（ＲＡＭ）を増設すればするだけ高速安定動作になります。 

 

 
最低メモリ容量 RAM 

(??MB:メガバイト) 

推奨ＲＡＭ 

の大きさ 

対応周辺機器 

ＵＳＢ，ＩＥＥＥ， 

Windows95 32ＭＢ（メガバイト） 64ＭＢ以上 なし 

Windows98 64ＭＢ（メガバイト） 128MB 以上 ＵＳＢ 

windowsMe 128ＭＢ（メガバイト） 256ＭＢ以上 ＵＳＢ，ＩＥＥＥ 

Windows2000 128ＭＢ（メガバイト） 256ＭＢ以上 ＵＳＢ 

windowsXP 256ＭＢ（メガバイト） ５１２ＭＢ以上 ＵＳＢ，ＩＥＥＥ 

（注意）windows95,98 時代のノートパソコンのメモリは入手困難です。 

 

貴方のパソコンはまだまだ使える！！ 
 最近、新しいパソコンが欲しい？ 今のパソコンが遅くて仕事しにくい？ と、悩んでいる方

へ朗報です。１万円くらいでパソコンがスピードアップ＆生き返る！！ 

  貴方のパソコンにはメモリーが一杯入ってますか？ 
 パソコン画面のマイコンピュータにマウスカーソルを

合わせて右クリックしてメニューからプロパティーを選

択しましょう！！ 右図のような貴方のパソコンの状

態を確認できます。この中に？？？？ＭＢ ＲＡＭとい

う場所があります。数字はいくつですか？ もし、上の

表で windows の種類に対して、ＲＡＭの数値（容量）

が小さければ、メモリー（ＲＡＭ）を増設することをお勧

めします。最低メモリ容量の１．５倍から２倍になれば

体感スピードは２倍、３倍になります。 

 （参考）郡山イオンタウン内パソコン工房が安い！！ 

パソコンを持ち込めば工賃無料で増設してくれる！ ただし、古いノートＰＣはメモリが販売

していないことがあるので注意しよう！！ （素人は自分で増設しないほうがよい！） 

（お知らせ）市販ソフトの使用説明以外のインターネットに関わることはご相談ください。２００４年３月まで対応いたします。 


